MOJE EKOGESTA

SETRIM ELEKTRINOU

Co nawnac vyuzivam denné svetlo. Lampu
pouzivam, len ked je to naozaj potrebne.
v Pri odchode z miestnosti vzdy zhasnem.
v Chodim peso namiesto vytahom.
v Nenechavam televizor ani pocitac v polohe STAND BY,
ale vypinam ich. Nedochadza tak k skrytemu odberu elektriny.

POUZIVAM MENEJ PAPIERA

v Snazim sa maximalne vyuzit kazdy papier.
Vyuzivam kazdu stranu zosita.
v Kopirujem a tlacim, len ked je to naozaj potrebne.

ORU[]UKUJEM MENEJ OOPADU

Pri nakupoch pouzivam platenna tasku namiesto plastovej.
v Separujem domaci odpad (papier, plasty, sklo).
v Pouzivam nabijatelné baterky, vvhnem sa tak zbytoénym
nebezpecnym odpadom.

SETRIM vooou

Uprednostnujem sprchovanie pred kupanim,

usetrim tym az dve tretiny vody.
v Ked si umyvam zuby alebo mydlim ruky, zastavim vodu.
» Setrim vodou pri splachovani toalety.

Vyuzivam moznost kratkeho a dlheho splachovania.

GESTUJEM ROZUMNE

v Snazim sa co najviac chodit peso alebo na bicykli.
v Gasto pouzivam MHD.

SETRIM TEPLOM

Radiatory nezakryvam zaclonami ani oblecenim.
Nebranim tym pradeniu tepleho vzduchu.
v Nevetram cely den pri zapnutom radiatore, ale na kratku chvilu
otvorim okna dokoran, nech sa vzduch vymeni, a potom okna zavriem.
v Zbytocne svoju izbu neprekurujem.
Optimalna teplota pre obyvacie miestnosti je 21 °C.
v Pri odchode z domu znizim teplotu na radiatoroch.

25 Dalkia




